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Marta mēnesis ir pirmais pavasara mēnesis, kad sniegpulksteņi jau saziedējuši un mežmalās lazdu skaras pulcē darbīgās bites. Marta mēnesī dzimušie cilvēki ir smaidīgāki un enerģiskāki. Tāds cilvēks ir Sandra Bojāre, kura strādā Rundāles pagasta Pilsrundāles ciematā Dzirciema aptiekas filiālē „Rundāle”. 


Kāpēc tāds aptiekas nosaukums – Dzirciema aptiekas filiāle „Rundāle”?


- Tāpēc, ka lielā aptieka atrodas Rīgā, Dzirciema ielā un, tad radās iespēja atvērt filiāli skaistā vietā, ko sauc par Pilsrundāli.


Cik ilgu laiku jau pastāv šī aptieka un vai Jūsu darba pieredze ir uzkrāta tieši šeit?


- Aptieka Rundāles pagastā ir no 2005.gada 26.jūnija.


     Protams, visu nevar zināt, bet ļoti daudz zināšanu dod semināri un kursi. Tagad arī studēju P.Stradiņa veselības un sociālās aprūpes koledžā, kur apgūstu 1.līmeņa augstākās izglītības programmu ārsta palīgiem. Vēlos arī pastrādāt par ārsta palīgu ātrās palīdzības dienestā.


Kas pamudināja apgūt farmaceita profesiju?


- Esmu ilgāku laiku strādājusi slimnīcas nodaļās par medmāsu, bet gribējās zināt no kā sastāv zāles un kā tās pareizi lietot.


Laukos visapmeklētākās vietas esot veikals, pasts un aptieka. Vai piekrītiet?


- Tā ir. Daudzi ienāk garām ejot intereses pēc. Vecāka gadagājuma cilvēki ienāk tāpat aprunāties.


Kādi cilvēki visbiežāk apmeklē aptieku? Raksturojiet!


- Ir tādi, kam ir veselības problēmas, bet nāk arī tādi, kuriem ir interese par ārstniecisko kosmētiku. Mēs sadarbojamies ar „Weleda”, „Sonnet”, „BABĒ Laboratorios” kompānijām.


Kādi medikamenti ir visvairāk nepieciešami rundāliešiem?


- Ir cilvēku grupa, kuri jau regulāri lieto zāles. Daudzi pērk Citramonu, vitamīnus un ļoti daudzi lieto uztura bagātinātājus, zivju eļļu.

















Medikamentu cenas arī paaugstinās un cilvēki meklē lētākas zāles. Vai to var just arī te?


- Ir cilvēku grupas, kas veselībai atvēl to labāko, bet ir arī tādas, kas meklē lētākas zāles, kā pensionāri un daudzbērnu ģimenes.


Vai ir bijis kāds neparasts pieprasījums vai lūgums?


- Diemžēl nē, jo cilvēki ir palikuši izglītotāki un zina KO, KĀ un KUR pasūtīt.


Ko Jūs novēlētu Rundāles pagasta iedzīvotājiem?


- Esiet iecietīgāki pret apkārtējiem, neesiet tik pelēki ikdienā un vairāk smaidiet, jo smaids uzvar naidu!


Paldies par sarunu!


A.Ramane















































Lai izdodas, Justīnīt!





Liels ir tas, kas mazo cienīt prot,


Kas prot mazam spārnus dot!


/A.de Sent Ekziperī/





     Mazā Justīnīte tāpat kā visi mazi bērniņi grib staigāt un augt liela par prieku saviem vecākiem un vajag tikai ticēt, jo tādā grūtā brīdī ir atsaucīgi, labas gribas cilvēki, kas pasniedz roku un palīdz. Un tie ir mūsu rundālieši:


I.Ceplīte, Kirkilu ģimene, Pīpiņu ģimene, A.Leitlante, Gaušu ģimene, V.Drengers un Z/S „Druvas” kolektīvs, Ikertu ģimene, U.Krīgers un Z/S „Ziedoņi” kolektīvs.


Jūs esat pelnījuši „PALDIES” par iejūtību un atsaucību pret līdzcilvēkiem. Lai Jūs pavada tā brīnišķā sajūta, ka katrs ar savu daļiņu esat palīdzējuši mazai dvēselītei atveseļoties.


	Mazā Justīnīte ārstējas Vaivaros un, ja viss izdosies, tad vasarā jau staigās. Un , protams, ka izdosies, jo akcijas dalībnieki ir ar Tevi un Taviem mīļajiem.


	Lai Dievs Jūs sargā un esiet stipri !


Lai izdodas Justīnīt!





Ar cieņu,


akcijas rīkotāja Līga Truntika.





Mēneša intervija











Fakti iz dzīves


Izglītība: augstākā.


Darba vieta un amats: SIA „Insbergs” Dzirciema aptiekas filiāle „Rundāle”- farmaceits – vadītāja.


Sapņu profesija: zobārste.


Vaļasprieks: labs kino.


Dzīves moto: „Dzīvē viss notiek kā tam jānotiek!”


2008.gada apņemšanās: iegūt autovadītāja apliecību. 


��       


Īsie jautājumi:


Kāda krāsa patīk?


Gaišie toņi. 


Garšīgākais ēdiens?


Dārzeņu salāti.


Kāds gadalaiks patīk?


Pavasaris.


Kādi ziedi patīk?


Gerberas un frēzijas.


Kur vēlaties aizbraukt?


Uz Venēciju.














Lasītāji raksta





     Mēs strādājam pēc individuāliem pasūtījumiem, par ko ciemata iedzīvotāji ir priecīgi, jo nav jābrauc uz pilsētu, bet viss ir nopērkams uz vietas aptiekā.


Cik ilgā laikā sagatavojat pasūtījumu?


- Parasti tas notiek nedēļas laikā, bet ja tas prasa ilgāku laiku, tad mēģinām vienoties ar klientu, vai varēs ilgāku laiku gaidīt.


Cilvēki bieži nodarbojas ar pašārstēšanos un vēl dod padomus citiem. Kādos gadījumos, Jūsuprāt, ir pieļaujama pašārstēšanās?


- Mūsu valstī medicīna ir dārgs pakalpojums un daudzi nevar atļauties doties vizītē pie ārsta, tad arī notiek pašārstēšanās. Uzskatu, ka pašārstēšanās nav pieļaujama! Cilvēks taču nezina kādas blakus parādības var izsaukt medikaments un tad jau ārstēšanās būs dārgāka nekā pirms tam. Tāpēc jāatmet teiciens: „Vienai tantei palīdzēja - varbūt man arī palīdzēs.”
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